
TỔ GDTC - GDQPAN TRƯỜNG THPT YÊN MỸ
60 NĂM KIẾN TẠO SỨC KHỎE VÀ TINH THẦN DÂN TỘC

60năm là một chặng đường tự hào trong lịch sử phát triển của Trường THPT 
Yên Mỹ. Trong hành trình ấy, Tổ Giáo dục Thể chất (GDTC) - Giáo dục 
Quốc phòng An ninh (GDQPAN) luôn đóng vai trò thiết yếu, lặng thầm kiến 

tạo sức vóc, ý chí và tinh thần yêu nước cho nhiều thế hệ học sinh. 

I. Nền móng Vững chắc (1965 - 1985)

Ngay từ những ngày đầu thành lập, Bộ môn Thể dục (tiền thân của môn GDTC) đã ra 
đời với sứ mệnh rèn luyện thể lực, đảm bảo sức khỏe cho học sinh học tập và phục vụ Tổ 
quốc. Trong giai đoạn cơ sở vật chất còn nhiều thiếu thốn, các thế hệ giáo viên tiên phong 
đã bằng tâm huyết và lòng yêu nghề để vượt qua mọi thử thách.

Những giờ học nghiêm túc và say mê đã xây dựng nền tảng về kỷ luật, tinh thần đồng 
đội và ý chí vượt khó, tạo nên không khí sôi nổi, lạc quan trong nhà trường.

II. Phát triển toàn diện (1985 - Nay)

Bước vào giai đoạn đổi mới, Tổ bộ môn chính thức được kiện toàn với nhiệm vụ kép: 
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rèn luyện thể chất và giáo dục quốc phòng.

1. Giáo dục Thể chất: Nâng tầm sức vóc

Tổ GDTC không ngừng cập nhật phương pháp giảng dạy hiện đại, đưa chương trình 
tiệm cận với khoa học thể thao. Tổ đã phát triển và duy trì các đội tuyển thể thao mũi nhọn 
(Điền kinh, Cầu lông, Bóng đá, Bóng chuyền...) gặt hái nhiều thành tích đáng tự hào tại 
các kỳ Hội khỏe Phù Đổng cấp Huyện và cấp Tỉnh, khẳng định vị thế thể thao học đường 
của nhà trường.

2. Giáo dục Quốc phòng - An ninh: Vun đắp lòng yêu nước

Môn GDQPAN trang bị cho học sinh kiến thức cơ bản về quốc phòng toàn dân, kỹ 
năng quân sự và đặc biệt là tinh thần yêu nước, tự hào dân tộc. Qua các buổi học thực hành 
và đợt tập huấn, học sinh được rèn luyện tác phong quân sự, kỷ luật thép, sẵn sàng gánh 
vác trách nhiệm quốc gia.

III. Dấu ấn và di sản tự hào

Trong 60 năm, Tổ GDTC - GDQPAN đã tiếp nối nhiều thế hệ giáo viên tài năng, tận 
tụy. Di sản lớn nhất mà Tổ đã xây dựng chính là:

Ý chí kiên cường: Rèn luyện tinh thần không bỏ cuộc, vượt qua giới hạn bản thân.

Kỹ năng sống: Dạy cách phối hợp, làm việc nhóm và tuân thủ kỷ luật.

Trách nhiệm công dân: Thấm nhuần lòng yêu nước, bảo vệ an ninh Tổ quốc.

Tổ đã đạt danh hiệu “Tổ lao động tiên tiến xuất sắc” nhiều năm liền. Các thành viên 
luôn tích cực trau dồi chuyên môn, bồi dưỡng huấn luyện học sinh giỏi và giúp đỡ học sinh 
yếu kém. Tiêu biểu là việc có học sinh đạt Giải Nhất môn Bóng đá, Giải Nhì môn Nhảy 
cao, Bơi lội cấp Tỉnh.

Thành tích cá nhân tiêu biểu:

 - Thầy Nguyễn Xuân Đồng - Tổ trưởng, nhiều năm đạt chiến sĩ thi đua cấp cơ sở, 
đạt nhiều bằng khen ,giấy khen, huấn luyện đội tuyển đạt nhiều thành tích cao (điền kinh, 
bóng đá, bơi lội...).

 - Thầy Nguyễn Vĩnh Khiêm - Tổ phó, đạt Giải Nhất Hội thi giáo viên dạy giỏi môn 
GDQPAN cấp toàn quốc, nhận nhiều bằng khen của Bộ trưởng Bộ GD&ĐT, Tổng liên đoàn 
Lao động Việt Nam, Chủ tịch tỉnh Hưng Yên, chiến sĩ thi đua cấp cơ sở…

 - Thầy Lê Trung Hiếu - Chủ tịch Công đoàn trường, đạt nhiều bằng khen, nhiều năm 
đạt danh hiệu chiến sĩ thi đua cấp cơ sở,…

 - Cô Nguyễn Thị Mĩ - Phó bí thư Đoàn TN, được nhận nhiều bằng khen, giấy khen 
của các cơ quan ban ngành cấp trên trao tặng.

Cô Vũ Thị Thuân, Cô Lê Thị Lệ Hòa và Thầy Phan Ngọc Khang đều là Chiến sĩ thi đua 
cấp cơ sở nhiều năm và đạt nhiều giấy khen, thành tích trong công tác giảng dạy và huấn 
luyện.

Nhìn lại chặng đường 60 năm tổ GDTC - GDQPAN với cột mốc vinh quang này. Tập 
thể tổ GDTC - GDQPAN trường THPT Yên Mỹ tiếp tục phát huy truyền thống tốt đẹp trong 
sự nghiệp rèn luyện sức khỏe và bồi dưỡng lòng yêu nước cho thế hệ mai sau. Quyết tâm 
phấn đấu hoàn thành tốt nhiệm vụ được giao, đáp ứng yêu cầu dạy học trong thời kì mới.
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Cô Trần Thị Phương
Năm sinh: 1950

Công tác tại trường THPT Yên Mỹ
Môn giảng dạy: GDTC

Từ năm 1971 đến năm 2005 
(Nghỉ hưu)

Thầy Đỗ Quang Minh
Năm sinh: 1966

Công tác tại trường THPT Yên Mỹ
Môn giảng dạy: GDTC

Từ năm 1987 đến năm 1996.
Chuyển công tác đến trường Học 

viện Chính trị Quốc gia Hồ Chí Minh

Thầy Ngô Hữu Thung
Năm sinh: 1950

Công tác tại trường THPT Yên Mỹ
Môn giảng dạy: GDTC

Từ năm 1971 đến 1981.
Chuyển công tác đến trường THPT Ân Thi

Cô Nguyễn Thị Tâm
Năm sinh: 1975

Công tác tại trường THPT Yên Mỹ
Môn giảng dạy: GDTC

Từ năm 1996 đến năm 1998

Cô Bùi Thị Oanh
Năm sinh: 1958

Công tác tại trường THPT Yên Mỹ
Môn giảng dạy: GDTC

Từ năm 1979 đến 1987.
Chuyển công tác đến trường THPT Hưng Yên

Thầy Nguyễn Xuân Đồng
Năm sinh: 1975

Tổ trưởng tổ: GDTC - QPAN
Môn giảng dạy: GDTC

Năm 2007 - 2010: Bí thư Đoàn 
trường. Công tác tại trường THPT Yên 

Mỹ từ 1998 đến nay

Các thầy, cô giáo
Tổ GDTC - GDQPAN qua các thời kì

Thông tin về các thành viên của tổ năm học 2025 - 2026

TT Họ và tên Chức vụ Giảng dạy Trình độ 
chuyên môn

1 Thầy Nguyễn Xuân Đồng Tổ trưởng môn học Cử nhân SP
2 Thầy Nguyễn Vĩnh Khiêm Tổ phó GDTC Cử nhân SP
3 Thầy Lê Trung Hiếu CTCĐ GDQPAN Cử nhân SP
4 Cô Nguyễn Thị Mĩ PBT Đoàn TN GDQPAN Thạc sĩ
5 Cô Vũ Thị Thuân Giáo viên GDTC Cử nhân SP
6 Cô Lê Thị Lệ Hòa Giáo viên GDTC Cử nhân SP
7 Thầy Phan Ngọc Khang Giáo viên GDTC Cử nhân SP
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Cô Lê Thị Lệ Hòa
Năm sinh: 1979

Công tác tại trường THPT Yên Mỹ
Môn giảng dạy: GDTC

Năm 2022 - 2024: Tổ phó Tổ GDTC - 
GDQPAN.

Từ năm 2000 đến nay

Cô Đỗ Thị Kim Thúy
Năm sinh: 1972

Tổ phó tổ: Sinh - Kỹ - Thể.
Công tác tại trường THPT Yên Mỹ

Môn giảng dạy: GDTC
Từ năm 2004 đến 2012.

Chuyển công tác đến trường THPT Mỹ Hào

Cô Nguyễn Thị Thu Hà
Năm sinh: 1986

Công tác tại trường THPT Yên Mỹ
Môn giảng dạy: GDQPAN
Từ năm 2009 đến 2011.

Chuyển công tác đến trường Tiểu học 
Thịnh Hào - Hà Nội

Cô Vũ Thị Thuân
Năm sinh: 1978

Công tác tại trường THPT Yên Mỹ
Môn giảng dạy: GDTC
Từ năm 2000 đến nay

Thầy Nguyễn Vĩnh Khiêm
Năm sinh: 1982

Tổ phó tổ: GDTC - QPAN
Môn giảng dạy: GDQPAN

Năm 2019 - 2024: Bí thư Đoàn trường.
Công tác tại trường THPT Yên Mỹ từ 

2005 đến nay

Cô Nguyễn Thị Mĩ
Năm sinh: 1985

Phó bí thư Đoàn TN
Công tác tại trường THPT Yên Mỹ

Môn giảng dạy: GDTC
Từ năm 2012 đến nay

Thầy Lê Trung Hiếu
Năm sinh: 1979

Chi ủy viên - CTCĐ.
Môn giảng dạy: GDQPAN

Năm 2010 - 2019: Bí thư Đoàn trường.
Công tác tại trường THPT Yên Mỹ từ 2001 

đến nay

Thầy Lương Trung Chính
Năm sinh: 1982

Công tác tại trường THPT Yên Mỹ
Môn giảng dạy: GDTC

Từ năm 2006 đến năm 2007.
Chuyển công tác đến trường THPT 

Minh Châu

Thầy Phan Ngọc Khang
Năm sinh: 1978

Công tác tại trường THPT Yên Mỹ
Môn giảng dạy: GDTC
Từ năm 2014 đến nay
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